
4,13 € 4,13 €

4,13 € 4,13 €

4,13 € 4,13 €

4,13 € 4,13 €

4,13 € 4,13 €

 Für die Woche von:               

Kräuterquark, Leinöl,

Zwiebeln und Kartoffeln

Kompott

  A=Weizen

Paniertes Hähnchen-Schnitzel A,B,

D, K, Butter-Erbsen B, Rahmsauce

A,B,E, Kartoffeln, Obst

Marinierter Heringsstipp in Joghurt-

Sahne-Sauce 2,3,5,F mit Kartoffeln

Obst

Frucht-Joghurt

      A=Weizen

Paniertes Seelachs-Filet A,B,K

mit Nudelsalat  "Sophia"  B,F,K

Milch-Getränk

dazu Bockwurst 2,3,4,E,F

A= Weizen

      A=Weizen

      A=Weizen

Erbsen-Eintopf mit Wurzel-Gemüse E

A,B,E,F, Apfel-Rotkohl , 2  Klöße

Milch-Getränk

A= Weizen

Krautgulasch A,B,E (Weißkohl,

gemischtes Hackfleisch) mit

Kartoffeln,  Obst

A= Weizen

Rahmspinat mit Rühreier

und Kartoffeln

Fruchtj-Joghurt

A= Weizen,

 

  

 

22.04.2024 bis 26.04.2024

Spaghetti (mit Ruccola) A,K Lachsfilet

dazu Zitronensauce A,B

Salat-Beilage 5

       A=Weizen

Gekochte Rinderbrust, Meerrettich-

Sauce A,B, Möhrenmix B, Kartoffeln

Obst

Schweine-Röllchen, Bratensauce

A= Weizen


